
臥床患者の環境整備の手順 演習 練習

使用物品

手袋，拭き掃除用具，クリーナー，ゴミ袋

使用物品の用意

患者に説明し了解を得る

環境に関するアセスメント

室内環境の条件は整っているか

適切な進軍が整備されているか

ベッド回りが清潔に保たれているか

ベッド周りの安全・安楽が保たれているか

感染の危険を除去できているか

環境の変化に対応できているか

同室者との関係は効果的か

面会に必要な空間の確保ができているか

換気 室内空気の浄化

臭気の除去

埃の充満防止

ベッドの整理整頓

床上のごみを除去する 清潔を保つ

下シーツやタオルのしわを伸ばす 褥創の危険性を除去

掛け物を整える 快適な寝床環境を整える

不要物の除去 事故の危険性を除去，快適な環境を保つ

ストッパーの確認 安全な環境を整える

ベッド柵の確認 安全な環境を整える

ナースコールの位置を整える

周囲の環境整備

ベッド周囲を水ぶきする 日常的な汚れは水ぶきでよい

セルフケアレベルを考慮した援助内容

セルフケアレベルの維持，向上

私物への配慮

使用物品の位置確認

ベッド柵，床等の安全の確保 事故の危険性を除去する

室内環境を整える

室温，照度，騒音，換気の効果確認

窓を閉める

カーテン，照明の調整

患者のニーズの確認

確認者サイン

準
備

日常生活に使用する物品（湯のみ，コップ，花瓶の
水，花，ゴミ箱）を清潔にして，適切な位置に配置す
る

実
施


